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Los conjuntos de habilidades del desafio de aprendizaje continuo estan conectados con las
competencias de aprendizaje profundo de Michael Fullan. Se trata de actividades estupendas para
pedirle a su hijo que las intente por su cuenta o con un poco de ayuda. El desafio es completar por lo
menos dos actividades de cada hilera en la semana. Un desafio extra es que el nifio cree sus
propias actividades que corresponderan a cada habilidad de aprendizaje continuo y las complete.
Comparta algunos ejemplos de los desafios completados en las redes sociales etiquetando a

@EducatelN.

Habilidad

Opcion
uno

Opcion
dos

Opciodn
tres

Opciodn
cuatro

Opciodn
cinco

Conocimiento
sobre el tema

Usa pelotas de
ping pong y
cubos para
practicar rimas.
Escribe
palabras en las
pelotas. Escribe
familias de
palabras en los

Practica
sonidos de
palabras al
escribir letras
con tiza afuera.
Toma una
pelota de
basquet y
dribléala por la

Dibuja figuras
en trozos de

papel o tarjetas.

Haz una
busqueda del
tesoro para
hallar objetos
de tu casa que
tengan esas

Numera palitos
de helado de
cinco en cinco
hasta 100.
Practica contar
salteado y
ordena los
palitos. Como
desafio extra,

Pide a un
miembro de tu
familia que
guarde
secretamente
distintos
articulos en
bolsas de papel
(algodon, cuero,

Simula qué
ocurre cuando
las nubes se
llenan de agua.
Llena un
recipiente de
vidrio, como
una taza, con
agua. Agrega

cubos. Lanza letra que dice el | figuras. juega con un metal, madera, | crema de afeitar
las pelotas en sonido que Clasifica'y compaiiero y papel aluminio arriba. Vierte
los cubos que hace la letra. ordena los coloca todos los | o cualquier otra | colorante en la
riman. Por objetos; luego palitos en una cosa que se "nube" de
ejemplo, si la cuéntalos y taza. Saca un sienta crema de afeitar
pelota dice compara palito y interesante al y observa
"gato", tendras cuantos tienes comienza a tacto). Pon la mientras cae a
que encestar la en cada contar salteado | mano adentro través de la
pelota en el categoria. desde ese de la bolsa, nube y
cubo con el namero hasta siente el objeto | comienza a
rétulo -to. 100. Silo haces | y describe las "llover".
bien, te quedas | distintas ¢Cuantas gotas
con el palito. texturas. crees que
¢ Quién tiene ¢Puedes llenaran la nube
mas cantidad adivinar qué antes de que
de palitos al hay adentro? comience a
final? "llover"?
Comunicacion | jlmagina que un | Elige uno de tus | Imagina que Imagina que Escribe Reescribe una
genio te cuentos o libros | presentasaun | eresel instrucciones de tus rimas o
concedio tres preferidos. amigo o corresponsal de | que describan canciones
deseos! Haz un | Piensa en como | miembro de tu un periédico. el paso por infantiles
dibujo y escribe | comienzay familia en un Recorre tu casa | paso de una preferidas y
sobre lo que luego escribe programa de para informar lo | actividad de reemplaza
desearias. un final nuevo premios en la que esta rutina simple, algunas de las
para el libro. television. ocurriendo, y lo | como cepillarse | palabras que
Comparte tu Practica en voz | que ocurrira los dientes o riman con otras
nuevo final con | alta lo que después... (Por | preparar un nuevas que
un miembro de | dirias sobre ejemplo: Hoy en | sandwich. también rimen.
tu familia. ellos, por la casa de También (Por ejemplo:
ejemplo, su Susie... Mas puedes hacer Mi gatito donde
nombre, sus tarde...) dibujos. estas, quiero
intereses y verte corretear.)
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pasatiempos,
datos curiosos,
talentos, etc.

Creatividad Sobre un papel | Pide a un adulto | Crea un Decora dos Usa dos rollos Pidele ayuda a
oscuro, haz un poco de sonajero cajas de de papel un adulto para
agujeros con un | crema de artesanal con pafiuelos higiénico vacios | hacer burbujas
lapiz formando | afeitar. Pidele cosas como desechables para crear y caseras. Usa %
letras, nimeros | que la rocie recipientes de para crear decorar un par de taza de
o disefios. sobre la mesa alimentos zapatos de binoculares. | detergente, un
Cuando de la cocina, vacios, o rollos absurdos o Otra opcién es cuarto de agua
termines, pidele | una bandeja de papel simular que son | crear un tibia y unas
a alguien de tu para galletas, higiénico o de los pies de un telescopio con gotas de aceite
casa que te etc. Con las dos | cocina vacios dinosaurio o un rollo de vegetal. Usa las
ayude a pegarlo | manos, untala | conlos robot. Usa todo | papel de cocina | manos para
con cinta en crema de afeitar | extremos lo que hagas en | vacio. ¢Cuando | crear un circulo
una ventana para crear cubiertos, o dos | el juego podria usar y soplar las
donde haya sol. | figuras, letras, platos simbdlico. alguien los burbujas con
Observa qué numeros o algo | desechables binoculares o las manos.
ocurre cuando gue se te grapados. un telescopio?
el sol pasa a ocurra. Preguntale a un Representa las
través de los adulto si distintas
agujeros. puedes llenarlo maneras en las

con arroz, gue se podrian

frijoles o algun usar estos

tipo de fideo. elementos.

Pensamiento Coloca un Llena un bol Elige un color o | Usa cinta Disefia un Cuando te
critico centavo en un con aguay una formay haz | adhesiva para zoolégico estés
bol o unataza. | espolvorea una lista de 10 | colocar una X usando acercando al
Vierte suficiente | pimienta en el cosas que son en el suelo. Usa | imagenes o final de un
refresco sobe agua. Sumerge | de ese color o otro trozo de figuritas de cuento nuevo,
esta para un dedo en el tienen esa cinta adhesiva animales. preguntate:
cubrirla. Déjala | aguay observa | forma. para marcar el Ordena los "¢,Como
reposar toda la | qué ocurre con lugar donde te animales en terminara el
noche. Haz la pimienta. pararas. Haz categorias y cuento?"
predicciones Luego, pon una predicciones disefia sus Cuando
sobre lo que pizca de sobre qué tan habitats en el termines el
podria ocurrir detergente en cerca llegaras a | zooldgico. cuento, crea un
durante la tu dedo y la X al hacer nuevo final para
noche. ¢ Cémo vuelve a rodar, patear o el cuento,
se ve de sumergirlo. rebotar una distinto al que
diferente el ¢ Qué ocurre pelota en esa leiste.
centavo a la ahora? direccion.
mafiana? ¢ Fue Prueba tu
correcta tu experimento.
prediccion? ¢Fueron
correctas tus
predicciones?

Colaboracion Sal con un Pide a un Conun Habla con un Juega a Invita a un
miembro de tu miembro de tu miembro de tu miembro de tu "Adivina tres familiar a dar un
familia y familia que te familia, exprime | familia sobre cosas sobre mi" | paseo para
recolecta flores | ayude a buscar | el jugo de un qué es una con un familiar. | escuchar.
silvestres u una pifia. Con limén en un bol. | historieta. Uno de los Caminen en
hojas. Al su ayuda, ata Agrega unas Luego, intenta jugadores silencio por el
regresar, un trozo de hilo | gotas de aguay | buscar un comienza vecindario para
trabajen juntos | de un extremo revuelve con ejemplo de una | preguntando: escuchar todos
y coloquen las para colgarla. una cuchara. historieta. "¢ Puedes los sonidos que
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flores u hojas Luego, Sumerge un Trabajen juntos | adivinar tres oyen. Haz una
entre hojas de distribuye pincel de para crear su cosas con las lista de lo que
papel de cera. mantequilla de pintura en el propia que escucharon.
Luego, mani por la pifia | jugo y escribe historieta. Haz responderia a
coléquenlas y espolvorea un | un mensaje en dibujos e esta pregunta?"
sobre una poco de alpiste. | untrozo de incluye las Turnense hasta
superficie dura | También papel. Deja palabras de tus | que ambos
con un libro puedes usar secar el papel personajes jugadores
pesado encima. | una naranja por completo. dentro de hayan tenido
Déjalas por cortada por la Tu mensaje se | globos de tres turnos.
unos dias, y mitad, en lugar | volvera dialogo. Algunas ideas
observay de alpiste. invisible. Con posibles
comenta los Ahueca una un adulto, podrian ser:
cambios que se | fruta, sujeta una | sostén un papel e Cosas con
produjeron. cuerday llénala | cerca de una las que me
con alpiste. bombilla para entusiasmo
Pide a un calentar el e Lugares que
miembro de tu papel. Observa me gustan
familia que te cémo aparece visitar
ayude a el mensaje! e Cosas que
colgarla en un me gustan
arbol cercano y comer
observa si las e Cosas que
aves se me ponen
acercan a triste
comer. e Cosas que
me molestan
Bienestar social | Saly disfruta 30 | Crea una Las siestas ¢Qué talento Busca undado | Enumera dos
y emocional minutos de imagen de cortas pueden tienes? Lleva a | de seis caras. cosas que
juego alguien que mejorar el cabo tu talento | Tira el dado podrias hacer
desestructurado | aprecias en tu estado de para que los para identificar | para ayudar a
vida. animo, el demaés lo cuantas alguien de tu
estado de alerta | conozcan. repeticiones casa.
y la memoria. haras. Durante
Toma una 15 minutos,
siesta de 10 a alternaras entre
30 minutos y saltos de tijera,
refresca tu elevaciones de
mente. pierna, circulos
con los brazos y
abdominales.
Salud y Representa en Mientras estas Simula que: iOrdena Antes de cenar, | Infla un globo.
actividad fisica | una grafica acostado enla | Te sientas en mientras agradece por la | ¢Puedes
cuanta cantidad | cama, coloca una silla por 10 | caminas como comida que mantener el
de agua y otros | las manos en el | segundos. un cangrejo! tienes delante. globo en el
liquidos bebe estdmago y Tiras una pelota | Lleva cosas en aire? Como

cada miembro
de la familia por
dia. ¢Qué tan
cerca esta cada
uno de los ocho
vasos de ocho
onzas de agua
diarios?

presta atencion
a los altibajos
del vientre
mientras
respiras.

de basquet 10
veces.

Andas a
caballo.

Eres una rana.
Levantas un
auto.

tu barriga por
toda la
habitacion para
ordenarlas.

desafio extra,
agrega otro
globo. Prueba a
hacerlo con un
miembro de tu
familia.
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Desafio de aprendizaje continuo - Primer grado

Los conjuntos de habilidades del desafio de aprendizaje continuo estan conectados con las
competencias de aprendizaje profundo de Michael Fullan. Se trata de actividades estupendas para
pedirle a su hijo que las intente por su cuenta o con un poco de ayuda. El desafio es completar por lo
menos dos actividades de cada hilera en la semana. Un desafio extra es que el nifio cree sus
propias actividades que corresponderan a cada habilidad de aprendizaje continuo y las complete.
Comparta algunos ejemplos de los desafios completados en las redes sociales etiquetando a
@EducatelN.

. Opcion Opcion Opcion Opcion
Habilidad .
uno dos cuatro cinco
Conocimiento Usa pelotas de | Practica Haz algunas Busca un frasco | Crea una Simula qué
sobre el tema ping pong y palabras pelotas de de monedas, estacion de ocurre cuando
cubos para reconocibles a papel y coloca una bolsa de peso con un las nubes se
practicar primera vista un numero de botones o un colgador, tazas | llenan de agua.
familias de escribiéndolas pelotas menor cubo de de plasticoy Llena un
palabras. con tiza afuera. | que 10 enun juguetes y broches. Sujeta | recipiente de
Escribe Toma una cubo. Lanza las | cuenta las unataza a cada | vidrio, como
palabras en las | pelota de pelotas al aire colecciones. extremo del una taza, con
pelotas. Escribe | basquety para ¢,Como colgador con un | agua. Agrega
familias de dribléala por encestarlas en contaste las broche. Llena crema de
palabras en los | una palabra el cubo hasta colecciones? las tazas con afeitar arriba.
cubos. Lanza que dice la que llegues a ¢Cémo frijoles, Vierte colorante
las pelotas en palabra. 10 o al numero | agrupaste los monedas, en la "nube" de
los cubos que objetivo. objetos para broches, crema de
coinciden con la Desafiate a contar cada dulces, etc. afeitar y
familia de comenzar cada | coleccién? para comprobar | observa
palabras. Por vez con un qué elementos | mientras cae a
ejemplo, sila ndmero pesan mas o través de la
pelota dice diferente de menos. nube y
"gato", tendras pelotas en el Desafiate a comienza a
que encestar la cubo. hacer una "llover".
pelota en el estimacion ¢Cuantas gotas
cubo con el primero. crees que
rétulo -to. llenaran la nube
antes de que
comience a
"llover"?
Comunicacion ilmagina que Elige uno de tus | Imagina que Imagina que Escribe Reescribe una
un genio te cuentos o libros | presentasaun | eres el instrucciones de tus rimas o
concedio tres preferidos. amigo o corresponsal de | que describan canciones
deseos! Haz un | Piensa en como | miembro de tu un periddico. el paso por infantiles
dibujo y escribe | comienzay familia en un Recorre tu casa | paso de una preferidas y
una descripcion | luego escribe programa de para informar lo | actividad de reemplaza
sobre lo que un final nuevo premios en la que esta rutina simple, algunas de las
desearias. para el libro. television. ocurriendo, y lo | como cepillarse | palabras que
Lee el nuevo Practica en voz | que ocurrira los dientes o riman con otras
final a alguien alta lo que después... (Por | preparar un nuevas que
de tu casa o, dirias sobre ejemplo: Hoy sandwich. también rimen.
con permiso de | ellos, por en la casa de También (Por ejemplo:
tu papa o ejemplo, su Susie... Mas puedes hacer Mi gatito donde
mama, puedes | nombre, sus tarde...) dibujos. Pide a | estés, quiero
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leérselo a intereses y un miembro de | verte corretear.)
alguien por pasatiempos, tu familia que
teléfono. datos curiosos, realice esta
talentos, etc. actividad
Escribe tu usando
discurso como solamente tus
ayuda para instrucciones.
recordarlo. ¢ Funcionaron
tus
instrucciones?
Sino
funcionaron,
¢qué salié mal?

Creatividad Sobre un papel | jUsatu Pide a un Crea un Decora dos Usa dos rollos
oscuro, haz imaginacion y adulto un poco | sonajero cajas de de papel
agujeros con un | dibuja un de crema de artesanal con pafiuelos higiénico vacios
lapiz formando | dinosaurio sin afeitar. Pidele cosas como desechables para crear y
letras, nimeros | descubrir! que la rocie recipientes de para crear decorar un par
o disefios. Cuéntale todo a | sobre la mesa alimentos zapatos de binoculares.
Cuando un miembro de | de la cocina, vacios, o rollos | absurdos o Otra opcion es
termines, pidele | tu familia una bandeja de papel simular que son | crear un
a alguiendetu | acerca de tu para galletas, higiénico o de los pies de un telescopio con
casa que te dinosaurio, etc. Con las dos | cocina vacios dinosaurio o un rollo de
ayude a pegarlo | incluso lo que manos, untala | conlos robot. Usa todo | papel de cocina
con cinta en comia, dénde crema de extremos lo que hagas en | vacio. ¢ Cuando
una ventana dormiay qué afeitar para cubiertos, o dos | el juego podria alguien
donde haya sol. | aspecto tenia. crear figuras, platos simbolico. usar los
Observa qué letras, nimeros | desechables binoculares o
ocurre cuando o algo que se te | grapados. un telescopio?
el sol pasa a ocurra. Preguntale a un Representa las
través de los adulto si distintas
agujeros. puedes llenarlo maneras en las

con arroz, que se podrian
frijoles o algun usar estos
tipo de fideo. elementos.
Pensamiento Coloca un Llena un bol Elige un color o | Usa cinta Disefia un Cuando te
critico centavo en un con aguay una formay haz | adhesiva para zoologico estés
bol o una taza. espolvorea una lista de 20 colocar una X usando acercando al
Vierte suficiente | pimienta en el cosas que son en el suelo. Usa | imagenes o final de un
refresco sobe agua. Sumerge | de ese color o otro trozo de figuritas de cuento nuevo,
esta para un dedo en el tienen esa cinta adhesiva animales. preguntate:
cubrirla. Déjala | aguay observa | forma. para marcar el Ordena los "¢, Como
reposar toda la | qué ocurre con lugar donde te animales en terminara el
noche. Haz la pimienta. Haz pararas. Haz categorias y cuento?"
predicciones una prediccion predicciones disefia sus Cuando
sobre lo que acerca de lo sobre qué tan habitats en el termines el
podria ocurrir que podria cerca llegaras a | zooldgico. cuento, crea un
durante la pasar si la X al hacer nuevo final para
noche. ¢Cémo | colocaras una rodar, patear o el cuento,
se ve de pizca de rebotar una distinto al que
diferente el detergente en pelota en esa leiste.
centavo a la tu dedo y luego direccion.
mafiana? ¢Fue | lo sumergieras Prueba tu
correcta tu en el agua. experimento.
prediccion? Luego, ¢Fueron

inténtalo. ¢ Qué
ocurre ahora?
¢, Fue como

correctas tus
predicciones?
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predijiste?

Colaboracion Sal con un Pide a un Con un Habla con un Juega a Invita a un
miembro de tu miembro de tu miembro de tu miembro de tu "Adivina tres familiar a dar un
familia'y familia que te familia, exprime | familia sobre cosas sobre mi" | paseo para
recolecta flores | ayude a buscar | el jugo de un gqué es una con un familiar. | escuchar.
silvestres u una pifia. Con limén en un bol. | historieta. Uno de los Caminen en
hojas. Al su ayuda, ata Agrega unas Luego, intenta jugadores silencio por el
regresar, un trozo de hilo | gotas de aguay | buscar un comienza vecindario para
trabajen juntos | de un extremo revuelve con ejemplo de una | preguntando: escuchar todos
y coloquen las para colgarla. una cuchara. historieta. "¢ Puedes los sonidos que

flores u hojas Luego, Sumerge un Trabajen juntos | adivinar tres oyen. Haz una
entre hojas de distribuye pincel de para crear su cosas con las lista de lo que
papel de cera. mantequilla de pintura en el propia que escucharon.
Luego, mani por la pifia | jugo y escribe historieta. Haz responderia a Mas tarde,
coléquenlas y espolvorea un | un mensaje en dibujos e esta pregunta?" | caminen por un
sobre una poco de alpiste. | un trozo de incluye las Tarnense hasta | lugar diferente y
superficie dura | También papel. Deja palabras de tus | que ambos elaboren una
con un libro puedes usar secar el papel personajes jugadores lista nueva. Al
pesado encima. | una naranja por completo. dentro de hayan tenido llegar a casa,
Déjalas por cortada por la Tu mensaje se | globos de tres turnos. comparen las
unos dias, y mitad, en lugar | volvera dialogo. Algunas ideas listas.
observay de alpiste. invisible. Con posibles Conversen
comenta los Ahueca una un adulto, podrian ser: sobre cual fue
cambios que se | fruta, sujeta una | sostén un papel Cosas con mas tranquila.
produjeron. cuerday llénala | cerca de una las que me ¢ Cual tuvo més
con alpiste. bombilla para entusiasmo sonidos de la
Pide a un calentar el Lugares que | naturaleza?
miembro de tu papel. Observa me gustan ¢ Cual te gusto
familia que te cémo aparece visitar mas? ¢ Por
ayude a el mensaje! Cosas que qué?
colgarla en un me gustan
arbol cercano y comer
observa si las Cosas que
aves se me ponen
acercan a triste
comer. Cosas que
me molestan
Bienestar social | Saly disfruta 30 | Crea una Las siestas ¢Qué talento Busca un dado | Enumera dos
y emocional minutos de imagen de cortas pueden tienes? Llevaa | de seis caras. cosas que
juego alguien que mejorar el cabo tu talento | Tira el dado podrias hacer
desestructurado | aprecias en tu estado de para que los para identificar | para ayudar a
vida. animo, el demas lo cuantas alguien de tu
estado de alerta | conozcan. repeticiones casa. ¢Como te
y la memoria. haras. Durante | sientes cuando
Toma una 15 minutos, ayudas a tu
siesta de 10 a alternaras entre | familia?
30 minutos y abdominales,
refresca tu saltos de tijera,
mente. elevaciones de
piernay
circulos con los
brazos.
Salud y Representa en iOrdena Durante un Por 60 Juega a "Simén | Salta hacia la
actividad fisica | una gréfica mientras corte comercial, | segundos, dice" (con tu derecha
cuanta cantidad | caminas como da una vuelta despeja tu familia): Alguien | llevando el pie
de agua y otros | un cangrejo! entera mente y solo es "Simon"y el | izquierdo detras

liquidos bebe

Lleva cosas en

alrededor de tu

concéntrate en

resto tiene que

de las rodillas
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cada miembro tu barriga por casa. ¢Sigue el | tu respiracion. hacer lo que flexionadas y el
de la familia por | todala corte Si tu mente dice Simén, cuerpo hacia
dia. ¢ Qué tan habitacion para | comercial? comienza a pero solo abajo. Repite el
cerca esta cada | ordenarlas. Hazlo de distraerse, lleva | cuando diga movimiento
uno de los ocho nuevo, pero de vuelta la "Simén dice". hacia la
vasos de ocho esta vez atencion a tu izquierda. Hazlo
onzas de agua caminando respiracion. por 30
diarios? rapido para no segundos.

perderte nada.
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Los conjuntos de habilidades del desafio de aprendizaje continuo estan conectados con las
competencias de aprendizaje profundo de Michael Fullan. Se trata de actividades estupendas para
pedirle a su hijo que las intente por su cuenta o con un poco de ayuda. El desafio es completar por lo
menos dos actividades de cada hilera en la semana. Un desafio extra es que el nifio cree sus
propias actividades que corresponderan a cada habilidad de aprendizaje continuo y las complete.
Comparta algunos ejemplos de los desafios completados en las redes sociales etiquetando a
@EducatelN.

. Opciodn Opcion Opcion Opcion Opcion Opcion

Habilidad . :

uno dos tres cuatro cinco Sels

Conocimiento Elige un cuento | Sal a caminar —Sjvas de Cuenta los Ve de caminata | Elige un libro de
sobre el tema para leer. por tu i pasos que en el patio o por | no ficcion y

Identifica entre | vecindario o por | c@minata, lleva | tienes que dar | el vecindario. Iéeselo a

unay cinco tu casa. ¢Qué un registro de para ir de una Observa los alguien, si

palabras que no | figuras (circulo, | cuantas ves de | hapitacion a diferentes tipos | puedes.

sepas. cuadrado, cada figura. otra. Ahora de aves. Si Después de la

Escribelas y triangulo, Representalas | predice a donde | puedes, toma lectura,

luego usa las rectangulo) cant|da}d.es en podrias ir con la | imagenes. Haz | comparte lo

pistas del puedes una grafica o misma cantidad | bocetos de las | mas interesante

contexto para identificar? tabla. de pasos. aves y que hayas

escribir su Prueba tu coloréalas. aprendido.

definicion. Usa prediccion. jComienza un

un diccionario, registro de

0 un diccionario aprendizaje

en linea, para para guardar la

revisar tu informacién

trabajo. nueva!
Comunicacion | Recitael Inicia una Llama a un Dile a cada Juega alas 20 | Juega al Veo-

Juramento de conversacion: amigo o0 a un miembro de tu preguntas. Elige | veo. Usa

Lealtad. Inicia "¢, Qué libro no familiar y familia lo que un articulo de tu | colores,

una se hizo pelicula, | pregintale valoras de cada | casa. Haz texturas y otras

conversacion pero realmente | sobre su dia. uno. También preguntas de palabras para

para hablar deberia?" puedes si/no para que describir lo que

sobre el escribirlo. un miembro de | ves. ¢Pudo

significado de tu familia adivinar tu

estas palabras adivine qué compafiero?

y qué significan articulo es. Silo | Tarnense y

para tu familia. adivinan, ahora | vuelvan a jugar.

es su turno.

Creatividad Piet Mondrian jUsa tu iParticipa en el | Si completaste iHaz burbujas Imagina que
fue un pintor imaginacion y desafio diario el desafio de caseras! Usa % | eres una
holandés dibuja un de Lego! Conocimiento de taza de hormiga que
conocido por dinosaurio sin sobre el tema detergente, un camina por la
crear pinturas descubrir! de salir a cuarto de agua | ciudad. Levanta
con lineas Cuéntale todo a caminar e tibia y unas la vista, ¢qué
negras gruesas | un miembro de identificar gotas de aceite | ves? Dibuja lo
y colores tu familia figuras, intenta | vegetal. Usa las | que verias
primarios (rojo, | acerca de tu usar esas manos para desde la
amarillo y azul). | dinosaurio, figuras que crear un circulo | "perspectiva de
Con una regla incluso lo que encontraste y soplar las la hormiga".
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dibuja algunas
lineas para
crear cuadrados
y rectangulos
en una hoja.
Colorea
algunas figuras
solo con colores
primarios, pero
no todos los
cuadrados.
iComparte lo
que aprendiste
sobre el artista
con tu familial

comia, dénde
dormiay qué
aspecto tenia.

para recrear tu
caminata en un
dibujo. Por
ejemplo, un
arbol de hojas
perennes
podria verse
como un
cilindro con un
triangulo en
parte de arriba.
iLas figuras
bésicas son los
bloques de
todos los
dibujos!

burbujas con
las manos.

jApuesto a que
esos edificios
se verian
extremadamen-
te altos!
jRecuéstate en
el pastoy
levanta la
mirada para ver
su punto de
vistal

Pensamiento

Creay usaun

Escribe un

Practica atarte

Crea el juego

Piensa en los

Crea tu plan de

critico lenguaje poema sobre tu | los cordones. Mancala con un | diferentes tipos | seguridad:
secreto. comida, juguete | Ahora, intenta cartéon de de aves. Mira e Dibuja tu
Enséfiale el o0 actividad buscar una huevos vacioy | por la ventana o casa
cédigo a otra preferida. manera piedritas. sal a caminar. e Dibuja la
persona. Asegurate de diferente de Aprende a jugar | ¢Qué mejor manera
incluir todas las | atarte los con un adulto. diferencias de salir de tu
cosas que te cordones. notas? ¢En qué casa en una
gusten de este. | ¢Puedes se asemejan? situacion de
ensefiarsela a ¢Por qué tienen emergencia,
alguien méas? esas como un
diferencias? incendio.

e Marca un
punto de
encuentro
seguro
afuera.

e Comparte el
plan con tu
familia.

Colaboracion Escriba las Prepara la cena | Escribe un Busca algunas Llama a tus Usa el plan de
tareas de 0 un postre con | cuento para la hojas de papel vecinos o seguridad que
aprendizaje del | tu familia. Sé familia. ¢ Sera de colores o escribe una creaste para
dia (incluidos creativo: un cuento de papel blanco nota que hacer un
recreos, prepara una miedo? ¢Un que puedas puedas colocar | simulacro con
comidas y noche temaética, | cuento pintar. Cada en su buzoén. tu familia. ¢ A
actividades por ejemplo, divertido? miembro de la Pideles que donde irias si
divertidas) en toda comida ¢Cbémo lo familia puede coloquen un hubiera una
notas adhesivas | para picar, convertiras en hacer peluche o la tormenta
u hojas de comida un libro? corazones. imagen de un fuerte?
papel. Pida a mexicana o Cuando Pega los animal en su
sus hijos que italiana. termines, corazones con ventana. Sal a
las desechen trabajen juntos | cinta en tu caminar con tu
cuando hayan para ilustrarlo. ventana para familia para ver
completado que tus vecinos | los distintos
cada una para puedan ver tu animales.
que sientan que amor. Piensa
estan en organizarlos
avanzando. con alguna

forma en
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especial, por
ejemplo, un
arco iris, un
animal o
corazoén.

Bienestar social | Saly disfruta 30 | Crea una Las siestas ¢ Qué talento Busca un dado | Enumera dos
y emocional minutos de imagen de cortas pueden tienes? Lleva a | de seis caras. cosas que
juego alguien que mejorar el cabo tu talento | Tira el dado podrias hacer
desestructurado | aprecias en tu estado de para que los para identificar | para ayudar a
vida. animo, el demas lo cuantas alguien de tu
estado de alerta | conozcan. repeticiones casa. ¢Coémo te
y la memoria. haras. Durante | sientes cuando
Toma una 15 minutos, ayudas a tu
siestade 10 a alternaras entre | familia?
30 minutos y flexiones,
refresca tu abdominales,
mente. saltos de tijera,
elevaciones de
piernay
burpees.
Salud y Por 60 Toémate un ¢Puedes hacer | Pontucancién | jOrdena Juega a "Simén
actividad fisica | segundos, tiempo extra cada letra del preferida, mientras dice" con tu
despeja tu para beber abecedario con | acuéstate y caminas como familia. Alguien
mente y solo ocho vasos, de | tu cuerpo? Usa | cierra los ojos. cangrejo! Lleva | es "Simén"y el

concéntrate en | ocho onzas, de | tu cuerpo para ¢Como te cosas en tu resto tiene que
tu respiracion. agua hoy. Al crear cada letra. | sientes cuando | barriga por toda | hacer lo que
Si tu mente final del dia, Con otros termina la la habitacion dice Simén,
comienza a écomo te miembros de tu | cancion? para pero solo
distraerse, lleva | sientes? Pide a | familia, crea ordenarlas. cuando diga
de vuelta la un familiar que | otras palabras "Simon dice".
atencion a tu participe usando el
respiracion. contigo. cuerpo.

Semana 6

11



DEPARTMENT OF
EDUCATION

%7#/):5; %yﬁf.é& 1 fove Siieatent Succedd

Desafio de aprendizaje continuo - Tercer grado

Los conjuntos de habilidades del desafio de aprendizaje continuo estan conectados con las
competencias de aprendizaje profundo de Michael Fullan. Se trata de actividades estupendas para
pedirle a su hijo que las intente por su cuenta o con un poco de ayuda. El desafio es completar por lo
menos dos actividades de cada hilera en la semana. Un desafio extra es que el nifio cree sus
propias actividades que corresponderan a cada habilidad de aprendizaje continuo y las complete.
Comparta algunos ejemplos de los desafios completados en las redes sociales etiquetando a
@EducatelN.

Habilidad

Opcion
uno

Opcion
dos

Opcion tres

Opcidn
cuatro

Conocimiento | Elige un cuento | Sal a caminar +~Sivas de Crea azUlcar Haz una Elige un libro o

sobre el tema para leer. por tu caminata, lleva | roca. Usa un caminata en el un articulo de
Identifica entre | vecindario o por | un registro de vaso pequefio. | patio o por el no ficcion,
tres y cinco tu casa. ¢Qué cuantas ves de | LIénalo con vecindario. piensa en el
palabras que no | figuras (cubo, cada figura. agua dejando Observa los tema y escribe
sepas. esfera, cilindro, | Representalas | un espacio diferentes tipos | entre unay tres
Escribelas y cono) puedes cantidades en arriba. Agrega de aves. Si preguntas que
luego usa las identificar? una grafica o una cucharada | puedes, toma tengas. Lee el
pistas del tabla. de azucar por imagenes. ¢ Por | texto.
contexto para vez y revuelve qué las aves se | Reflexiona, ¢se
escribir su hasta que se diferencian de respondieron
definicion. Usa disuelva. otras aves? tus preguntas?
un diccionario, Continlla hasta | ¢Qué ¢ Qué nuevas
0 un diccionario que se haya adaptaciones preguntas
en linea, para disuelto todo el | tienen? tienes?
revisar tu azlcar. Ata un ijComienza un
trabajo. trozo de hilo a registro de

un palito de aprendizaje
helado o lapiz. para guardar la
Reposa el palito informacion
alo largo del nueva!
vaso con el hilo

en el agua

azucarada.

Observa los

cambios con el

transcurso de

los dias.

Cuando ya no

puedas esperar

mas, jpuedes

comer el

resultado!

Comunicacion | Recitael Inicia una Llama a un Si hiciste el Juega alas 20 | Juega al Veo-
Juramento de conversacion: amigo o a un experimento de | preguntas. Elige | veo. Usa
Lealtad. Inicia "¢,De qué libro familiar y azUlcar roca un articulo de tu | colores,
una no se hizo preguntale anterior, explica | casa. Haz texturas y otras
conversacion pelicula, pero sobre su dia. a un miembro preguntas de palabras para
para hablar realmente de tu familia por | si/no para que describir lo que
sobre el deberia qué funciona. un miembro de | ves. ¢Pudo
significado de hacerse?" ¢Cudles la tu familia adivinar tu
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estas palabras
y qué significan
para tu familia.

ciencia que
respalda este
experimento?

adivine qué
articulo es. Si lo
adivinan, ahora

comparfiero?
Tdrnense y
vuelvan a jugar.

Si pudieras es su turno.
reescribir el

juramento,

¢qué palabras

usarias?

Creatividad iParticipa en el | Piet Mondrian iDibuja como Si completaste iPinta con iCrea un dibujo
desafio diario fue un pintor Georgia el desafio de burbujas en perspectiva!
de Lego! holandés O'Keeffe! Conocimiento caseras! Usa % | Dibuja una linea

conocido por O'Keeffe hacia | sobre el tema de taza de horizontal en el
crear pinturas dibujos de salira detergente, un medio de una
con lineas enormes de caminar e cuarto de agua | hoja; estaes tu
negras gruesas | flores en primer | identificar tibia y unas linea del

y colores plano, para que | figuras, intenta | gotas de aceite | horizonte. Haz
primarios (rojo, | la audiencia usar esas vegetal; un punto en el
amarillo y azul). | sintiera cémo figuras que también puedes | medio de la
Con unaregla pasan volando | encontraste agregar unas linea del

dibuja algunas
lineas para
crear cuadrados
y rectangulos
en una hoja.
Colorea
algunas figuras
solo con colores
primarios, pero
no todos los
cuadrados.
iComparte lo
que aprendiste
sobre el artista
con tu familia!

las abejas.
Busca una flor y
concéntrate en
dibujar una
seccion
especifica de
ella. Usa la
siguiente
fotografia de
O'Keeffe como
inspiracion.

para recrear tu
caminata en un
dibujo. Por
ejemplo, un
arbol de hojas
perennes
podria verse
como un
cilindro con un
triangulo en
parte de arriba.
iLas figuras
basicas son los
bloques de
todos los
dibujos!

gotas de
colorante
alimentario.
Coloca un trozo
de papel sobre
el suelo afuera,
sumerge el
extremo de un
popote en las
burbujas, sopla
desde el otro
extremo
apuntando las
burbujas en el
papel. Al salir,
las burbujas
deberian dejar
una marca de
color en tu hoja.
iPuedes

horizonte: este
serd tu punto de
fuga. Haz dos
puntos en las
esquinas
inferiores de la
pagina. Traza
una linea desde
cada punto en
la esquina
hasta el punto
de fuga: este
serd tu camino.
Dibuja &rboles,
casas y otras
cosas que
quieras en tu
camino.
Recuerda que,
a medida que

intentar hacerlo | se alejan las
con diferentes cosas entu
colores! dibujo, se
hacen mas
pequefias.
Pensamiento Piensa acerca Dibuja o Pide a un amigo | Relgjate y lee Dibuja un Crea tu plan de
critico de ser un buen | construye un o familiar que te | un libro o el cuadrilatero de | seguridad:
ciudadano. modelo que diga varios capitulo de uno | cualquier forma. | e Dibuja tu
¢ Qué significa muestre fuerzas | numeros de de tus libros Usa una regla casa
ser un buen equilibradas. cinco digitos. preferidos. para medir y e Dibuja la
ciudadano? Piensa en por Practica Cuando hallar el mejor manera
¢Eres un buen qué estan escribirlos de termines, perimetro de la de salir de tu
ciudadano? equilibradas. distintas piensa en las figura. ¢ Puedes casa en una
¢;Conoces a Practica formas: forma ilustraciones. hallar el area? situacion de
alguien que lo cambiar tu desarrollada, en | ¢De qué Explica o emergencia,
sea? modelo para palabras, manera hicieron | escribe cémo como un
mostrar fuerzas | dibujar bloques | mejor la resolviste el incendio.
desequilibra- de base diez, lectura? Si no perimetro y el e Marca un
das y luego etc. hubiera area. jRepite! punto de
Semana 6
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vuelve a
equilibrarlas.

ilustraciones,
Jquéle
sugeririas al
autor?

encuentro
seguro
afuera.

e Comparte el
plan con tu
familia.

Colaboracion Escriba las Prepara la cena | Escribe un Busca algunas Llama a tus Usa el plan de
tareas de 0 un postre con | cuento para la hojas de papel vecinos o seguridad que
aprendizaje del | tu familia. Sé familia. ¢ Sera de colores o escribe una creaste para
dia (incluidos creativo: un cuento de papel blanco nota que hacer un
recreos, prepara una miedo? ¢Un que puedas puedas colocar | simulacro con
comidas y noche tematica, | cuento pintar. Cada en su buzoén. tu familia. ¢A
actividades por ejemplo, divertido? miembro de la Pideles que doénde irias si
divertidas) en toda comida ¢Como lo familia puede coloquen un hubiera una
notas adhesivas | para picar, convertiras en hacer peluche o la tormenta
u hojas de comida un libro? corazones. imagen de un fuerte?
papel. Pida a mexicana o Cuando Pega los animal en su
sus hijos que italiana. termines, corazones con ventana. Sal a
las desechen trabajen juntos | cinta en tu caminar con tu
cuando hayan para ilustrarlo. ventana para familia para ver
completado gue tus vecinos | los distintos
cada una para puedan ver tu animales.
que sientan que amor. Piensa
estan en organizarlos
avanzando. con alguna

forma en
especial, por
ejemplo, un
arco iris, un
animal o
corazon.
Bienestar social | Saly disfruta 30 | Crea una Las siestas ¢ Qué talento Busca un dado | Enumera dos
y emocional minutos de entrada de cortas pueden tienes? Lleva a | de seis caras. cosas que
juego gratitud en tu mejorar el cabo tu talento | Tira el dado podrias hacer
desestructurado | cuaderno de la | estado de para que los para identificar | para ayudar a
gratitud. animo, el demas lo cuantas alguien de tu
Identifica una estado de alerta | conozcan. repeticiones casa. ¢Como te
cosa, persona o | y la memoria. haras. Durante | sientes cuando
actividad que Toma una 15 minutos, ayudas atu
aprecies y siesta de 10 a alternaras entre | familia?
explica por qué. | 30 minutos y flexiones,
refresca tu abdominales,
mente. saltos de tijera,
elevaciones de
pierna'y
burpees.
Salud y ¢Puedes hacer | jOrdena Juega a "Simén | No bien te Pon tu cancion Por 60
actividad fisica | cada letra del mientras dice" con tu levantes de la preferida, segundos,
abecedario con | caminas como familia. Alguien | cama, mueve tu | acuéstate y despeja tu
tu cuerpo? Usa | un cangrejo! es "Simon"y el | cuerpo de cierra los ojos. mente y solo

tu cuerpo para
crear cada letra.
Con otros
miembros de tu
familia, crea
otras palabras
usando el

Lleva cosas en
tu barriga por
toda la
habitacion para
ordenarlas.

resto tiene que
hacer lo que
dice Simén,
pero solo
cuando diga
"Simén dice".

alguna manera
gue te guste por
10 segundos.

¢ Estas
despierto
ahora? iBien!
Ahora da 10

¢Cémo te
sientes cuando
termina la
cancion?

concéntrate en
tu respiracion.
Si tu mente
comienza a
distraerse, lleva
de vuelta la
atencion a tu
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cuerpo.

saltos de
alegria.

respiracion.
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Desafio de aprendizaje continuo - Cuarto grado

Los conjuntos de habilidades del desafio de aprendizaje continuo estan conectados con las
competencias de aprendizaje profundo de Michael Fullan. Se trata de actividades estupendas para
pedirle a su hijo que las intente por su cuenta o con un poco de ayuda. El desafio es completar por lo
menos dos actividades de cada hilera en la semana. Un desafio extra es que el nifio cree sus
propias actividades que corresponderan a cada habilidad de aprendizaje continuo y las complete.
Comparta algunos ejemplos de los desafios completados en las redes sociales etiquetando a
@EducatelN.

Habilidad

Opcion
uno

Opcion
dos

Opciodn
tres

Opciodn
cuatro

Conocimiento

Elige un cuento

Sal a caminar

*=Sj vas de

Crea azlcar

Piensa en los

Elige un libro o

sobre el tema para leer. por tu . roca. Usa un diferentes un articulo de
Identifica entre | vecindario o por caminata, lleva vaso pequefio. | medios de no ficcion,
cinco y siete tu casa. ¢Qué un,reglstro de Llénalo con transporte. Haz | piensa en el
palabras que no | figuras cugnte_\s ves de agua dejando una tabla, un temay escribe
sepas. (paralelogramo, cada f|gur§1._ un espacio esquema o una | entre dosy
Escribelas y trapecio, Haz un grafico arriba. Agrega lista con los cuatro
luego usa las rombo) puedes de puntos para una cucharada | medios de preguntas que
pistas del identificar? mostrar tus de azucar por transporte y tengas. Lee el
contexto para datos. vez y revuelve rotula las texto.
escribir su hasta que se fuerzas que usa | Reflexiona, ¢se
definicion. Usa disuelva. cada uno: respondieron
un diccionario, Continlla hasta | sustentacion, tus preguntas?
0 un diccionario que se haya arrastre, ¢ Qué nuevas
en linea, para disuelto todo el | empuje, preguntas
revisar tu azlcar. Ata un traccion, tienes?
trabajo. trozo de hilo a presion, empuje | jComienza un

un palito de y peso. registro de
chupetin o aprendizaje
lapiz. Reposa el para guardar la
palito a lo largo informacioén
del vaso con el nueva!

hilo en el agua

azucarada.

Observa los

cambios con el

transcurso de

los dias.

Cuando no ya

no puedas

esperar mas,

ipuedes comer

el resultado!

Comunicacion Recita el Inicia una Llama a un Si hiciste el Juega a las 20 Juega al Veo-
Juramento de conversacion: amigo o a un azucar roca preguntas. Elige | veo. Usa
Lealtad. Inicia "¢,De qué libro familiar y anterior, explica | un articulo de tu | colores,
una no se hizo preguntale a un miembro casa. Haz texturas y otras
conversacion pelicula, pero sobre su dia. de tu familia por | preguntas de palabras para
para hablar realmente qué funciona. si/no para que describir lo que
sobre el deberia ¢;Cuél es la un miembro de | ves. ¢Pudo
significado de hacerse?" ciencia que tu familia adivinar tu
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estas palabras
y qué significan
para tu familia.

respalda este
experimento?

adivine qué
articulo es. Si lo
adivinan, ahora

comparfiero?
Tdrnense y
vuelvan a jugar.

Si pudieras es su turno.
reescribir el

juramento,

¢qué palabras

usarias?

Creatividad iCrea una iDibuja como Si completaste Escribe una iPinta con iCrea un dibujo
criatura Georgia el desafio frase positiva burbujas en perspectiva!
estrafalaria a O'Keeffe! Conocimientos | enunahojade | caseras! Usa¥s | Dibuja unalinea
partir de tu O'Keeffe hacia | sobre el tema papel. Decora de taza de horizontal en el
nombre! Dibuja | dibujos de los distintos | alrededor de tu | detergente, un medio de una
una linea enormes de medios de frase con cuarto de agua | hoja; estaes tu
vertical que flores en primer | transporte, colores tibia y unas linea del
divida tu pagina | plano, para que | ponte tu brillantes, lineas | gotas de aceite | horizonte. Haz
por la mitad. la audiencia sombrero de divertidas y vegetal; un punto en el
Escribe tu sintiera como inventor y crea | garabatos. también puedes | medio de la
nombre en esa | pasan volando un nuevo medio | Cuélgalo en agregar unas linea del
linea. Dobla el las abejas. de transporte algun lugar gotas de horizonte: este
papel por esa Busca una flor y | teniendo en donde puedas colorante serd tu punto de
linea y recorta concéntrate en | cuentalos que | verloo alimentario. fuga. Haz dos
tu nombre en dibujar una identificaste. enviaselo a un Coloca un trozo | puntos en las
cursiva para seccién Haz un boceto amigo que de papel sobre | esquinas
crear un disefio | especifica de de tu idea para | necesite un el suelo afuera, | inferiores de la
simétrico. Abre | ella. Usa la crear un modelo | poco de apoyo. | sumerge el pagina. Traza
el monstruo de | siguiente en 3D con extremo de un una linea desde
tu nombre, fotografia de Legos u otros popote en las cada punto en
agrega una O'Keeffe como | materiales y burbujas, sopla | la esquina
boca, nariz, dos | inspiracion. comparte con tu desde el otro hasta el punto
ojos (o seis) y 3 familia las extremo de fuga: este
mucho color. fuerzas que apuntando las sera tu camino.

utiliza. burbujas en el Dibuja arboles,

papel. Al salir,
las burbujas
deberian dejar
una marca de
color en tu hoja.
iPuedes

casas y otras
cosas que
quieras en tu
camino.
Recuerda que,
a medida que

intentar hacerlo | se alejan las
con diferentes cosas entu
colores! dibujo, se
hacen mas
pequefias.
Pensamiento Piensa acerca Dibuja o Pide a un amigo | Relgjate y lee Dibuja un Crea tu plan de
critico de ser un buen | construye un o familiar que te | un libro o el cuadrilatero de | seguridad:
ciudadano. modelo que diga dos capitulo de un cualquier forma. | e Dibuja tu
¢ Qué significa muestre nuestro | niumeros de libro preferido. Usa una regla casa
ser un buen sistema solar. multiples Cuando para medir y e Dibuja la
ciudadano? Asegurate de digitos. Practica | termines, hallar el mejor manera
¢Eres un buen rotular las multiplicarlos piensa en las perimetro de la de salir de tu
ciudadano? piezas que con diferentes ilustraciones. figura. Explica o casa en una
¢;Conoces a incluiste. Usa tu | métodos: ¢De qué escribe como situacion de
alguien que lo modelo para algoritmo manera hicieron | resolviste el emergencia,
sea? explicar a un estandar, mejor la perimetro y el como un
miembro de tu modelo de area, | lectura? Si no area. jRepite! incendio.
Ahora, piensa familia o amigo | productos hubiera e Marca un
en las por qué los dias | parciales, etc. ilustraciones, punto de
Semana 6
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responsabilida- | son mas largos | Verifica tu Jqué le encuentro
des de los durante los trabajo y luego | sugeririas al seguro
ciudadanos. meses mas enséfale a autor? afuera.

¢ Cuales son? célidos que en alguien cémo e Comparte el
¢ Quiénes son los meses mas | usar tu modelo plan con tu
algunos frios. preferido. familia.
ejemplos de

ciudadanos

responsables

que conozcas?

Colaboracién Escriba las Planifica un Escribe un Busca algunas | Llama atus Usa el plan de
tareas de menu y prepara | cuento para la hojas de papel Vecinos o seguridad que
aprendizaje del | una comida con | familia. ¢ Sera de colores o escribe una creaste para
dia (incluidos tu familia. Sé un cuento de papel blanco nota que hacer un
recreos, creativo: miedo? ¢Un que puedas puedas colocar | simulacro con
comidas y prepara una cuento pintar. Cada en su buzén. tu familia. ¢ A
actividades noche temética, | divertido? miembro de la Pideles que donde irias si
divertidas) en por ejemplo, ¢Cbémo lo familia puede coloqguen un hubiera una
notas adhesivas | toda comida convertiras en hacer peluche o la tormenta
u hojas de para picar, un libro? corazones. imagen de un fuerte?
papel. Pida a comida Cuando Pega los animal en su
sus hijos que mexicana o termines, corazones con ventana. Sal a
las desechen italiana. trabajen juntos | cinta en tu caminar con tu
cuando hayan para ilustrarlo. ventana para familia para ver
completado gue tus vecinos | los distintos
cada una para puedan ver tu animales.
que sientan que amor. Piensa
estan en organizarlos
avanzando. con alguna

forma en
especial, por
ejemplo, un
arco iris, un
animal o
corazon.
Bienestar social | Sal y disfruta 30 | Crea una Las siestas ¢ Qué talento Busca un dado | Enumera tres
y emocional minutos de entrada de cortas pueden tienes? Crea un | de seis caras. cosas que
juego gratitud en tu mejorar el documento o Tira el dado podrias hacer
desestructurado | cuaderno de la | estado de video "practico” | para identificar | para ayudar a
gratitud. animo, el para ensefiar tu | cuantas alguien de tu
Identifica una estado de alerta | talento a otras repeticiones casa. ¢Como te
cosa, persona o | y la memoria. personas. haras. Durante | sientes cuando
actividad que Toma una 30 minutos, ayudas a tu
aprecies y siesta de 10 a alternaras entre | familia?
explica por qué. | 30 minutos y flexiones,
refresca tu abdominales,
mente. saltos de tijera,
elevaciones de
piernay
burpees.
Salud y Pon tu cancion | Siéntate Por 60 ¢Puedes hacer | Durante un No bien te
actividad fisica | preferida, espalda con segundos, cada letra del corte comercial, | levantes de la
acuéstate y espalda con despejatu abecedario con | da una vuelta cama, mueve tu
cierra los ojos. miembro de tu mente y solo tu cuerpo? Usa | entera cuerpo de

¢Cémo te
sientes cuando
termina la

familia y enlaza
los brazos.
Traten de

concéntrate en
tu respiracion.
Si tu mente

tu cuerpo para

crear cada letra.

Con otros

alrededor de tu
casa. ¢ Sigue el
corte

alguna manera
gue te guste por
10 segundos.
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canciéon? levantarse sin comienza a miembros de tu | comercial? ¢ Estas
soltarse. distraerse, lleva | familia, crea Hazlo de nuevo, | despierto
de vuelta la otras palabras pero esta vez ahora? jBien!
atencion a tu usando el caminando Ahora da 10
respiracion. cuerpo. rapido para no saltos de
perderte nada. alegria.
Semana 6
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Desafio de aprendizaje continuo - Quinto grado

Los conjuntos de habilidades del desafio de aprendizaje continuo estan conectados con las competencias de
aprendizaje profundo de Michael Fullan. Se trata de actividades estupendas para pedirle a su hijo que las
intente por su cuenta o con un poco de ayuda. El desafio es completar por lo menos dos actividades de cada
hilera en la semana. Un desafio extra es que el nifio cree sus propias actividades que corresponderan a cada
habilidad de aprendizaje continuo y las complete. Comparta algunos ejemplos de los desafios completados en
las redes sociales etiquetando a @EducatelN.

- Opcién Opcién Opcién Opcién Opcidn Opciodn
Habilidad : :
uno dos tres cuatro cinco Sels
Conocimiento Elige un cuento | Sal a caminar =S vas de Enumera un Practica las Elige un libro o
sobre el tema para leer. por tu . carton de fracciones al un articulo de no
Identifica entre | vecindario o por caminata, lleva huevos de uno | doblar una hoja | ficcidn, piensa en
cinco y siete tu casa. ¢ Qué un’reglstro de al doce. Con un | por la mitad, de | el temay escribe
palabras que no | figuras cuantas ves de compairiero, forma entre tres y cinco
sepas. (cuadrilatero, cada flgurgf_ tirnense para horizontal. Abre | preguntas que
Escribelas y pentagono, gaz un grafico colocar dos la hojay tengas. Lee el
luego usa las hexagono, e puntos para | ) yones dentro | sombrea la texto. Reflexiona,
pistas del triangulos mostrar tus del cartén de mitad de la hoja | ¢se respondieron
contexto para [equilatero, datos. huevos, cierra con un lapiz o tus preguntas?
escribir su rectangulo, el carton y crayon de color. | ¢Qué nuevas
definicion. Usa | acutangulo, agitalo. Abre el | Luego, doblala | preguntas
un diccionario, obtusangulo, carton, hoja en cuatro. tienes?
o un diccionario | escaleno, multiplica los ¢,Cuantos iComienza un
en linea, para isdsceles] dos nimeros cuartos registro de
revisar tu puedes donde cayeron | equivalen a un aprendizaje para
trabajo. identificar? los botones y medio? Escribe | guardar la
escriban el la ecuacion en informacion
producto como | una hoja de nueva!
puntaje de cada | papel. Repite
uno. jEl primer | estos pasos con
jugador que ocho y dieciséis
llegue a 500, partes. Escribe
gana! todas las
fracciones
equivalente a
un medio.
Comunicacion | Recita el Inicia una Llama a un Si hiciste el Juega alas 20 | Juega al Veo-
Juramento de conversacion: amigo o a un experimento de | preguntas. Elige | veo. Usa colores,
Lealtad. Inicia "¢ De qué libro familiar y azulcar roca un articulo de tu | texturas y otras
una no se hizo preguntale anterior, explica | casa. Haz palabras para
conversacion pelicula, pero sobre su dia. a un miembro preguntas de describir lo que
para hablar realmente de tu familia por | si/no para que ves. ¢Pudo
sobre el deberia qué funciona. un miembro de | adivinar tu
significado de hacerse?" ¢Cual esla tu familia compafiero?
estas palabras ciencia que adivine qué Tarnense y
y qué significan respalda este articulo es. Silo | vuelvan a jugar.
para tu familia. experimento? adivinan, ahora
Si pudieras es su turno.
reescribir el
juramento,
¢qué palabras
usarias?
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Creatividad

iCrea una
criatura
estrafalaria a
partir de tu
nombre! Dibuja
una linea
vertical que
divida tu pagina
por la mitad.
Escribe tu
nombre en esa
linea. Dobla el
papel por esa
lineay recorta
tu nombre en
cursiva para
crear un disefio
simétrico. Abre
el monstruo de
tu nombre,
agrega una
boca, nariz, dos
ojos (o seis) y

Imagina que
eres una
hormiga que
camina por la
ciudad. Levanta
la vista, ¢qué
ves? Dibuja lo
que verias
desde la
"perspectiva de
la hormiga".
jApuesto a que
esos edificios
se verian
extremadamen-
te altos!
iRecuéstate en
el pastoy
levanta la vista
para ver su
punto de vista!

Roy
Liechtenstein
fue conocido
por su "Arte
pop"y con
frecuencia
usaba
onomatopeyas,
que son
palabras que
representan
sonidos como
"BLAM"
(portazo) que
se ve en la
imagen
siguiente. jCrea
tus propias
onomatopeyas
al estilo de un

iCrea arte
troquelado!
Dobla un trozo
de papel grueso
por la mitad,
haz dos
pequefios
cortes paralelos
en el doblez.
Abre el papel y
presiona esa
muesca para
que forme una
pequefia mesa.
Crea una mini
obra de arte y
pégala en la
parte de arriba
de la mesa.
iTambién
puedes usar
esta técnica
para hacer una

iEstudia los
detalles finos!
Elige una frutay
cértala por la
mitad. Haz un
dibujo rapido de
la fruta. Luego,
dibuja una caja
enfocandote en
una parte
interesante de
la fruta. Dibuja
esta versién
aumentada de
la fruta
enfocandote en
las variedades
de textura'y
colores. Tu
dibujo deberia
llenar la hoja y,
con suerte,
sobrepasar los

Escribe una frase
positiva en una
hoja de papel.
Decora alrededor
de tu frase con
colores brillantes,
lineas divertidas
y garabatos.
Cuélgalo en
algun lugar
donde puedas
verlo o enviaselo
a un amigo que
necesite un poco
de apoyo.

mucho color. tarjeta bordes también.
|
troquelada! M
F =
;"M“‘“\
Pensamiento Después de Prepara un Un anagrama Cada una de Ordena la lista Crea tu plan de
critico leer un libro, menu para la es una palabra | las siguientes de elementos seguridad:

haz una lista de
articulos que
fueron

cena, pero solo
puedes elegir
alimentos con

que se forma
reordenando las
letras de otra

listas tiene un
elemento que
no pertenece.

de manera que
tenga ldgica.
Escribe una

e Dibuja tu casa
e Dibuja la mejor
manera de salir

importantes los siguientes palabra. Por Halla el explicacién para de tu casa en
para el criterios. ejemplo, estos elementoy cada forma en una situacion
personaje Prepara tu son cuatro explica por qué | que ordenaste de emergencia,
principal. menu solo con: | anagramas de no pertenece a | los elementos. como un
Preguntate: e Alimentos la palabra la lista. Por ejemplo, incendio.
"¢, Qué articulos que poste: pesto, pajarera, cucha, | ¢ Marca un
querria guardar comienzan optes, potes, e Futbol, tenis, | casa, castillo punto de
en una capsula con "b". topes. ¢Puedes pista, bolos podrian encuentro
del tiempo? e Alimentos formar por lo e Cebra, gatito, | ordenarse seguro afuera.
Escribe tus que crecen menos dos ledn, elefante | segdn el e Comparte el
ideas y explica en arboles anagramas de e Lapicera, tamafio o plan con tu
por qué elegiste | e Alimentos las siguientes lapiz, regla, alfabéticamente familia.
esos articulos. que son palabras? crayon
blancos e Osar e Irse, llegar,
e Merienda partir, salir e Hora,
e Carne e Ojos, nariz, segundo, dia,
e Seco pie, boca minuto
e Semilla,
capullo, flor,
fruta
e Cuello,
cabeza, pies,
rodillas
Colaboracioén Escriba las Planifica un Escribe un Busca algunas Llama a tus Usa el plan de
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tareas de menu y prepara | cuento para la hojas de papel Vecinos o seguridad que
aprendizaje del | una comida con | familia. ¢ Sera de colores o escribe una creaste para
dia (incluidos tu familia. Sé un cuento de papel blanco nota que hacer un
recreos, creativo: miedo? ¢Un gue puedas puedas colocar | simulacro con tu
comidas y prepara una cuento pintar. Cada en su buzén. familia. ¢ A dénde
actividades noche temaética, | divertido? miembro de la Pideles que irfas si hubiera
divertidas) en por ejemplo, ¢Cémo lo familia puede coloquen un una tormenta
notas adhesivas | toda comida convertiras en hacer peluche o la fuerte?
u hojas de para picar, un libro? corazones. imagen de un
papel. Pida a comida Cuando Pega los animal en su
sus hijos que mexicana o termines, corazones con ventana. Sal a
las desechen italiana. trabajen juntos | cinta entu caminar con tu
cuando hayan para ilustrarlo. ventana para familia para ver
completado gue tus vecinos | los distintos
cada una para puedan ver tu animales.
gue sientan que amor. Piensa
estan en organizarlos
avanzando. con alguna
forma en
especial, por
ejemplo, un
arco iris, un
animal o
corazon.
Bienestar social | Sal y disfruta 30 | Crea una Las siestas ¢, Qué talento Busca un dado | Enumera tres
y emocional minutos de entrada de cortas pueden tienes? Crea un | de seis caras. cosas que
juego gratitud en tu mejorar el documento o Tira el dado podrias hacer
desestructurado | cuaderno de la | estado de video "préactico” | para identificar | para ayudar a
gratitud. animo, el para ensefiarle | cuantas alguien de tu
Identifica una estado de alerta | tu talento a repeticiones casa. ¢Como te
cosa, persona o | y la memoria. otras personas. | haras. Durante | sientes cuando
actividad que Toma una 30 minutos, ayudas a tu
aprecies y siestade 10 a alternaras entre | familia?
explica por qué. | 30 minutos y flexiones,
refresca tu abdominales,
mente. saltos de tijera,
elevaciones de
piernay
burpees.
Salud y Deja una linda Pon tu cancion | Habla con la Juega a Limbo. | Toma una Sal a caminar
actividad fisica | nota para que preferida, persona que te | Toma un palo pelotay juega a | con un miembro
encuentre acuéstate y cuida para de escobay tirarlay de tu familiay
alguien de tu cierra los ojos. elegir el menu pidele a dos atraparla con un | lleva una bolsa
familia. ¢,Como te de la cena. personas que lo | miembro de tu de plastico. Junta
Ejemplo: sientes cuando | iElige alimentos | sostengan. familia. Mantén | papeles o basura
iTienes una termina la saludables y Tomen turnos los ojos en la que veas en el
linda sonrisal cancion? deliciosos! para pasar por pelota 'y recorrido.
jGracias por ser debajo del palo | atrdpala con las
un buen amigo! arqueandose manos en lugar
iEres increible! hacia atras. de con el
Baja el palo cuerpo.
después de
cada intento
exitoso. ¢Qué
tan bajo llegas?
Semana 6
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Los conjuntos de habilidades del desafio de aprendizaje continuo estan conectados con las
competencias de aprendizaje profundo de Michael Fullan. El desafio es completar por lo menos dos
actividades de cada hilera en la semana. Un desafio extra es que el nifio cree sus propias
actividades que corresponderan a cada habilidad de aprendizaje continuo y las complete. Comparta
algunos ejemplos de los desafios completados en las redes sociales etiquetando a @EducatelN.

. Opcidn Opcioén Opcién Opcién Opciodn Opcioén
Habilidad : .
uno dos tres cuatro cinco Sels
Conocimiento Actividad iSerie de Lataza A tiene | Pasauntiempo | Es el mes Escribe una
sobre el tema Desmos: cursos un diametro de | con tu libro sagrado de carta a nuestro
Esta actividad intensivos! cuatro pulgadas | preferido en Ramadan. presidente en la
te asigna la Mira Parte 2 del | y una altura de | una lectura Investiga que describas:
tarea de hallar sistema seis pulgadas. silenciosa algunas cosas e ;,Como te
la longitud del inmunitario: La taza B tiene | sostenida. interesantes sientes
borde de https://www.you | un radio de 2,5 sobre esta acerca de la
albercas, pero tube.com/watch | pulgadasy una religion y qué la situacion
se complica ?v=2DEN4IBZ3 | altura de cinco hace tan actual?
cuando te piden | rj1&t=521s. pulgadas. sagrada para e ;Quéte
hallar unaregla | Explica como ¢Qué taza las personas gustaria que
para hallar el funcionan los contendra mas del islam. se hiciera?
borde de anticuerpos agua? ° (’QUé
albercas de para proteger a| (Pista: El medidas que
CUALQUIER Organismo de Volumen de tomé el
tamarfio. los patégenos. | cadataza equipo de
¢ Puedes hallar puede trabajo del
la expresion calcularse con coronavirus
que representa la formula: te hacen
el perimetro? V = altura * pi * sentir
r?) orgulloso?
Comunicacion | Escribe una Jeroglificos Elige cinco Comienza a Realmente Participa en un
agenda parala | modernos: sefas escuchar el impresiona a evento local en
semana. Envia un (apropiadas) de | podcast de tus maestros y parque estatal
Identifica mensaje a un un lenguaje de Dear Hank and | crea un libro de | de Indiana.
objetivos que amigo sefias para usar | John, codirigido | instantaneas de | Busca mas
quieras cumplir | anicamente con | todos los dias por el autor cuando estan informacion
cadadiay al emoticones. de la semana. local de haciendo las sobre eventos
finalizar la iPruebasitay Desafia a tu Indiana, John tareas de virtuales aqui:
semana. un amigo familia y amigos | Green. aprendizaje a https://www.in.g
Comparte tu pueden a adivinar qué Comparte distancia. Estas | ov/dnr/10356.ht

agenda con tu
familia para
mantenerte

mantener una
conversacion
normal solo con

significa cada
sefia segun el
contexto en que

algunos de los
temas en las
redes sociales o

son las
instrucciones de
cémo puedes

m.
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responsable. emoticones! la usas (jno con tu familia. hacerlo:
pueden https://www.you
buscarlas!). https://www.wny | tube.com/watch
cstudios.org/po | 2v=V_p8S2hlV
dcasts/dear- qQ
hank-john
Creatividad Témate 20 a 30 | Roy Reordena tu iCrea una iCrea arte iCuentos
minutos para Lichtenstien fue | habitacion. pintura andloga! | troquelado! compartidos!
sentarte y conocido por su | Mezcla las Con unaregla, Dobla un trozo Escribe dos
Semana 6
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garabatear. "Arte pop"y con | cosas e imagina | dibuja cinco o de papel grueso | oraciones para
Completa una frecuencia de nuevo como | seis lineas en tu | por la mitad, comenzar tu
hoja con mini usaba fluyen los hoja. Agarra haz dos cuento. Envia
monstruos, onomatopeyas, | mueblesen tu algunos pequefios tus oraciones
letras de grafiti, | que son habitacion. elementos cortes paralelos | por correo,
disefios, lineas, | palabras que Consulta contu | circularesy en el doblez. correo
todo lo que representan familia antes de | también traza Abre el papel y | electrénico o
quiera crear tu sonidos como intentar mover algunos presiona esa mensaje de
pequefio "BLAM" un mueble. circulos. Elige muesca para texto a un
corazon (portazo) que Asegurate de un color, solo que forme una amigo y pidele
creativo. seveenla buscar algo de puedes colorear | pequefia mesa. | que agregue
imagen ayuda con los usando los Crea una mini sus propias
siguiente. jCrea | objetos colores que obrade artey oraciones y que
tus propias pesados. estan junto a pégala en la se las envie a
onomatopeyas ese color en el parte de arriba | otro amigo.
al estilo de un circulo de la mesa. Continden con
cromatico, por iTambién este
ejemplo: rojo, puedes usar mecanismo
rojo-naranja, esta técnica hasta que el
naranja. para hacer una | texto llegue a la
tarjeta quinta persona.
troguelada! La quinta
persona
escribira sus
4 dos oraciones
para concluir el
cuento y luego
te las enviara
de regreso a ti.
iComparte el
cuento
colaborativo
con todos los
participantes!
Pensamiento Adivinanza: Revisa una Reflexiona Investiga las Crea un dibujo Investiga
critico ¢ Qué palabra encuesta de un | acerca del ventajas y animado con acerca de los
de cinco letras articulo de ultimo mes de desventajas de | contenido planes de
se hace mas noticias. aprendizaje poder votar politico sobre Indiana para
corta cuando le | Determina remoto. ¢ Qué electronicamen- | las dltimas votar en las
agregas dos quién es la aspecto ha sido | te en 2020. noticias de esta | elecciones de
letras? audiencia el mas Comparte tus semana. otofio.
deseada, qué desafiante? ideas con tu Puedes usar Comunicate
propoésito ¢ Qué parte ha familia. ¢ Cudl lapices y hojas | con los
intenta cumplir sido facil de prefieres y por de colores, o funcionarios
la encuestay transitar? ¢Qué | qué? bien, una estatales
qué sesgo sugeririas a tus plataforma correspondiente
potencial podria | maestros para multimedia. S que necesitan
haber influido gue esta saber tus ideas
en la encuesta. | experiencia sea sobre la
mas util? votacién en
otofio.
Colaboracion Compite con tus | Planifica un ¢Tu vecindario | Los eventos Si pudieras Crea grupos de

amigos o familia

menu y prepara

podria usar una

actuales

organizar un

estudio para los

en unjuego en | una comida con | huerta recientes han panel asesor finales y

linea. Puede tu familia. Sé comunitaria? Si | transmitido que | para asistirala | proyectos de

ser una consola | creativo: es asi, elabora | puede haber superintendenta | final del

de juegos, un prepara una un plan para escasez de de ensefanza semestre.

juego de noche tematica, | comenzar una carne debido al | publica de Comenta los
Semana 6
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computadora o | por ejemplo, huerta. ¢ Qué COVID-19. Indiana (Dra. roles, las tareas
una aplicacion toda comida necesitas tener | ¢Sera este un Jennifer y los plazos.
popular en tu para picar, en cuenta? problema para McCormick)
teléfono. comida ¢Lugar? tu familia y las acerca de la
mexicana o ¢Zonas? personas con educacion en
italiana. ¢Comunicacion | las que vives? Indiana, ¢ qué
? ¢Ventajasy Comenta qué preguntas le
desventajas? podria tener harias sobre tu
que hacer o educacién?
modificar tu Recopila
familia. preguntas entre
tus amigos.
Bienestar social | ¢Qué te Nada es mas Las siestas ¢ Qué talento Identifica tres Lleva un diario
y emocional apasiona? contagioso que | cortas pueden tienes? Crea un | proyectos de para
Identifica un una actitud. mejorar el documento o servicio documentar tus
campo ¢ Qué tipo de estado de video "préactico" | diferentes que ideas durante la
profesional que | actitud tienes animo, el para ensefiarle | podrias hacer cuarentena por
incluya tu en este estado de alerta | tu talento a en tu COVID-19.
pasion. momento? y la memoria. otras personas. | comunidad en Documenta lo
Enumera por lo | ¢(Como puedes | Toma una este momento. | que descubriste
menos tres crear una siestade 10 a Colabora con como positivo
trabajos que actitud positiva? | 30 minutos y ideas con tu de la
son parte del ¢De qué tres refresca tu familia. Elige un | experiencia'y
campo maneras mente. proyecto de también las
profesional que | puedes servicio y adversidades
elegiste. ¢Qué compartir tu complétalo. que
puedes hacer actitud para que Escribe un encontraste.
hoy para vivir tu | los demas la parrafo sobre lo | ¢Qué podrias
pasion? adopten? que hiciste y hacer para
cémo esto superar la
beneficié a un adversidad?
vecino, una
comunidad o tu
familia.
Salud y Sal a caminar Toma una Pon tu cancién Por 60 Deja una linda Recérgate y
actividad fisica | con un miembro | pelotay juega a | preferida, segundos, nota para que evita usar
de tu familia 'y tirarla'y acuéstate y despejatu encuentre tecnologia por
lleva una bolsa | atraparla con un | cierra los ojos. mente y solo alguien de tu dos horas antes
de plastico. miembro de tu ¢ Coémo te concéntrate en | familia. de acostarte.
Junta papeles o | familia. Mantén | sientes cuando | tu respiracion. Ejemplo: ¢ Dormiste
basura que los ojos en la termina la Si tu mente iTienes una mejor?
veas en el pelota 'y cancion? comienza a linda sonrisa!
recorrido. atrgpala con las distraerse, lleva | jGracias por ser
manos en lugar de vuelta la un buen amigo!
de con el atencién a tu iEres increible!
cuerpo. respiracion.
Semana 6
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Los conjuntos de habilidades del desafio de aprendizaje continuo estan conectados con las
competencias de aprendizaje profundo de Michael Fullan. El desafio es completar por lo menos dos
actividades de cada hilera en la semana. Un desafio extra es que crees tus propias actividades que
corresponderan a cada habilidad de aprendizaje continuo y las completes. Comparte algunos
ejemplos de los desafios completados en las redes sociales etiquetando a @EducatelN.

- Opcién Opcién Opcién Opcién Opciodn Opcioén
Habilidad : .
uno dos tres cuatro cinco Sels
Conocimiento Escucha este Dibuja el Elige una Toma una cinta | Usa tu teléfono | Investiga
sobre el tema | famoso discurso, | escenario de habitacion de tu | métricay sal al | para sacar recetas para
https://www.youtu | tu libro casay aprende | aire libre un dia | fotos de hacer
be.com/watch?v= | preferido. el vocabulario de sol. Hallala | distintos desinfectante
vwpTj Z9v-c, de | Incluye la que altura de un edificios o para manos
la pelicula El mayor necesitarias arbol alto puntos de casero. Prepara
milagro. Identifica | cantidad de para describir la | midiendo tu referencia, usa | por lo menos
ejemplos de detalles habitacion en altura, la la calculadora dos recetas
ethos, logos y posibles. un idioma longitud de tu Desmos y sube | diferentes.
pathos en el diferente. Esto sombray la tus imagenes Disefia un plan
discurso. incluye colores, | longitud de la para probar para probar las
muebles, sombra del ecuaciones de soluciones.
decoracion, etc. | arbol. distintas ¢, Qué hallaste?
graficas que se | ¢Cual solucion
ajusten a es mejor?
distintas partes
de la imagen.
Comunicacion | Lee un articulo Dale un Lee un libro a Escribe un Crea un plan Habla con un
de tu diario local | consejo a un hermano o discurso de para todo lo adulto que
y enviale por alguien més vecino que no graduacion gue quieras conozcas sobre
correo joven que tu pueda leer. hipotético. cumplir en los cémo usan la
electronico tres que te hubiese | Conversa con Piensa en lo proximos seis ciencia en su
preguntas que gustado saber | ellos sobre el que te gustaria | meses. linea de trabajo
tengas al autor cuando eras cuento y hazlos | decir a tus Comunica este | actual.

de la historia mas joven. participar en las | compafieros ya | plan a todo

para tener una Habla con él imagenes que que la escuela aquel que vaya

comprensién mas | sobre lo que pueden secundaria a ayudarte a

profunda del aprendiste en | acompafiar el llega a su fin. llevar a cabo el

articulo. tu propia texto. plan.
experiencia.

Creatividad iCrea una pintura | jCrea arte iEstudia los Escribe dos Témate 20 a 30 | Escribe o dibuja
andloga! Con troquelado! detalles finos! oraciones para | minutos para la primera idea
una regla, dibuja | Dobla un trozo | Elige una frutay | comenzar tu sentarte y gue se te ocurra
cinco o seis de papel cortala por la cuento. Envia garabatear. cuando leas el
lineas en tu hoja. | grueso por la mitad. Haz un tus oraciones Completa una tema de esta
Agarra algunos mitad, haz dos | dibujo rapido de | por correo, hoja con mini semana cambio.
elementos pequefios la fruta. Luego, | correo monstruos, (Puedes hacer
circulares y cortes dibuja una caja | electrénico o letras de grafiti, | esta actividad
también traza paralelos en el | enfocandote en | mensaje de disefios, lineas, | en el diario que
algunos circulos. | doblez. Abre una parte texto a un todo lo que preparaste la
Elige un color, el papel y interesante de amigo y pidele quiera creartu | semana
solo puedes presiona esa la fruta. Dibuja gue agregue pequefio pasada).
colorear usando muesca para esta version sus propias corazon
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los colores que
estan junto a ese
color en el circulo
cromatico, por
ejemplo: rojo,
rojo-naranja,
naranja.

que forme una
pequeia
mesa. Crea
una mini obra
de arte y
pégala en la
parte de arriba
de la mesa.
iTambién
puedes usar
esta técnica
para hacer

aumentada de
la fruta
enfocandote en
las variedades
de texturay
colores. Tu
dibujo deberia
llenar la hoja y,
con suerte,
sobrepasar los
bordes también.

oraciones y que
se las envie a
otro amigo.
ContinGien con
este
mecanismo
hasta que el
texto llegue a la
quinta persona.
La quinta
persona
escribira sus

creativo.

Al
una tarjeta ;“‘ e dos oraciones
troquelada! 700 para concluir el
cuento y luego
te las enviara
4 de regreso a ti.
iComparte el
cuento
colaborativo
con todos los
participantes!
Pensamiento ¢ Prefieres ser Analiza esta Crea tres reglas | Toma imagenes | Elige un tema o | Disefia un
critico muy brillante y imagen, adicionales a un | de distintos una inquietud espacio de
hermoso como el | https://www.ny | juego de cartas | arboles de tu de los aprendizaje que
elemento cromo | times.com/202 | tradicional vecindario e acontecimien- podria ayudar a
o muy fuerte 0/05/01/learni | como el Uno. investiga en tos actuales alguien con
como el elemento | ng/eyeballs.ht | Prueba las linea qué tipo que te necesidades
titanio? Escribe ml, del The nuevas reglas de arbol son. preocupe. especiales.
tu elecciony New York con amigos o tu | Aprende Investiga el Piensa en como
explica por qué. Times e familia para distintas temay usa esa | este espacio
intenta determinar si el | caracteristicas informacién podria respaldar

determinar el
mensaje que

juego es mejor.

de los arboles.

para escribir
una carta a un

su aprendizaje y
contribuir a sus

quiere diario local. sentimientos de
transmitir el Asegurate de seguridad y
artista. que la carta comodidad.

represente tu

pensamiento

en todos los

aspectos del

tema o

cuestion.

Colaboracién Reline a un Elige un libro | Buscaungran | Enséfale a un Con tu familia, | Pregunta atu
grupo de para leer con espacio vacio miembro de tu lleven un diario | familia una
personas de tu un grupo de de hormigén y familia una de la gratitud. receta familiar
comunidad para | amigosy colabora con habilidad que Todos los dias, | especial que se
trabajar juntos y programa miembros de tu | tengas. Podria cada miembro haya transmitido
juntar basura en reuniones comunidad para | ser un talento de la familia, de generacion
los parques, las semanales decorarlo con especial, como | anota 10 cosas | en generacion.
medianeras 0 en | para comentar | tiza para acera. | un ejercicio de por las que Preparen la
los tu lectura. basquet, como | esta receta juntos en
estacionamientos cocinar una agradecido. familia.

receta nueva
gue aprendiste
0 un nuevo
concepto
matematico que
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domines.

Bienestar social | ¢cQuéte Nada es mas Las siestas ¢ Qué talento Identifica tres Lleva un diario
y emocional apasiona? contagioso cortas pueden tienes? Crea un | proyectos de para
Identifica un que una mejorar el documento o servicio documentar tus
campo actitud. ,Qué | estado de video "préactico” | diferentes que ideas durante la
profesional que tipo de actitud | animo, el para ensefiarle | podrias hacer cuarentena por
incluya tu pasion. | tienes en este | estado de alerta | tu talento a entu COVID-19.
Enumera por lo momento? y la memoria. otras personas. | comunidad en Documenta lo
menos tres ¢Cbémo Toma una este momento. | que descubriste
trabajos que son | puedes crear siesta de 10 a Colabora con €como positivo
parte del campo una actitud 30 minutos y ideas con tu de la
profesional que positiva? ¢De | refresca tu familia. Elige experienciay
elegiste. ¢Qué qué tres mente. un proyecto de | también las
puedes hacer maneras servicio y adversidades
hoy para vivir tu puedes complétalo. que
pasion? compartir tu Escribe un encontraste.
actitud para parrafo sobre lo | ¢Qué podrias
gue los demas que hiciste y hacer para
la adopten? cémo esto superar la
beneficié a un adversidad?
vecino, una
comunidad o tu
familia.
Salud y Recérgate y evita | Sal a caminar | Parate Pon tu cancién | Haz una Por 60
actividad fisica | usar tecnologia con un apoyandote en | preferida, plancha por 10 | segundos,
por dos horas miembro de tu | la pierna acuéstate y segundos. despeja tu
antes de familiay lleva | derechay cierra los ojos. 10 mente y solo
acostarte. una bolsa de levanta la rodilla | ¢Cémo te abdominales concéntrate en
¢ Dormiste plastico. Junta | izquierda con sientes cuando | 10 tu respiracion.
mejor? papeles o un angulo de 90 | termina la abdominales Si tu mente
basura que grados. Tocate | cancién? iRepite cinco comienza a
veas en el la punta del pie veces sin distraerse, lleva
recorrido. sin caerte. descanso! de vuelta la
Repite 10 veces atencién a tu
y luego cambia respiracion.
de lado.
Semana 6
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